
生物科学与技术系

2022 年度师范生现场教学能力竞赛方案

为进一步推动我系教师教育专业改革与发展，逐步建立

师范生培养的教学技能竞赛制度，全面提高教师教育专业学

生的人才培养质量，现举办 2022 年度师范生现场教学能力

竞赛，本次竞赛由教学科研科与学生科负责竞赛组织。竞赛

方案如下：

一、参赛对象

1. 19 级生物科学专业学生，2022 年 8 月 25 日——2022

年 9 月 5 日教学技能竞赛中获奖的学生。

2. 20 级生物科学专业学生，采取自愿报名方式。

二、竞赛时间

2022 年 10 月 22 日——2022 年 10 月 23 日

三、竞赛环节

竞赛内容为高中生物必修一、必修二知识。

1. 教学设计为讲授 20min 的内容，教学设计封面（格

式详见附件 4）和目录，包括：主题名称、课时数、学情分

析、教学目标、课程资源、教学内容与过程、教学评价、预

习任务与课后作业等。评分标准及评分表见附件 1。

2. 课件制作为讲授 10min 的内容。评分标准及评分表

见附件 2。

3. 讲课分三个环节，教学设计思路、课程内容讲授和

评委提问。用时 13min。教学设计思路（2min）；课堂教学



（10min），选手课堂教学时间不得低于 8 分钟，低于 8 分钟

或超时的，每差 1 分钟扣 0.5 分；评委提问（1min）。

四、竞赛流程及规则

1. 参赛选手在决赛前一天抽签确定本人参赛顺序。

2. 参赛选手提前1小时到赛场，逾时未到按弃权记零分。

五、竞赛环节

1. 评委分两组

19 级评委组：赵红梅（组长）马晓丽 吉鹏宇 邵青玲

20 级评委组：冀爱青（组长）杨艳君 胡建燃 韩红艳

2. 现场教学能力评分标准见附件 3

六、评分及奖项

1. 教学设计占30% + 课件制作占20% + 课堂教学占50%

= 100 分

2.评委组评出一等奖 1 名、二等奖 2 名、三等奖 3 名和

优秀奖（若干名）。

附件 1 2022 年度生物科学与技术系师范生教学技能竞赛（教学设计

竞赛）评分标准

附件 2 2022 年度生物科学与技术系师范生教学技能竞赛（课件制作）

评分标准

附件 3 2022 年度生物科学与技术系师范生教学技能竞赛（现场教学）

评分标准

附件 4 2022 年度生物科学与技术系师范生教学技能竞赛《教学设计》

附件 5 生物科学与技术系 2022 年度师范生现场教学能力竞赛汇总表

生物科学与技术系

2022 年 10 月 8 日



附件 1

2022 年度生物科学与技术系师范生教学技能竞赛

（教学设计竞赛）评分标准

评价内容 评价标准 分值 得分

目标设计

（16 分）

教学目标清楚、具体，易于理解，便于实施，行为动词使用正确，

阐述规范。
8

符合课标要求、学科特点和学生实际:体现对知识、能力与创新思

维等方面的要求。
8

内容分析

（10 分）

教学内容前后知识点关系、地位、作用描述准确，重点、难点分析

清楚。
10

学情分析

（10 分）
学生认知特点和水平表述恰当，学习习惯和能力分析合理。 10

教学过程

（24 分）

教学主线描述清晰，教学内容处理符合课程标准要求，具有较强的

系统性和逻辑性，课程内容能体现核心价值观理念的融入，从而引

导学生树立正确生命观、人生观等。

4

教学重点突出，点面结合，深浅适度:难点清楚，把握准确:化难为

易，处理恰当。
4

教学方法清晰适当，符合教学对象要求，有利教学内容完成、难点

解决和重点突出。
4

教学辅助手段准备与使用清晰无误，教具及现代化教学手段运用恰

当。
4

内容充实精要，适合学生水平:结构合理，过渡自然，便于操作:理

论联系实际，注重教学互动，启发学生思考及问题解决。
4

注重形成性评价及生成性问题解决和利用。 4

延伸设计

（10 分）

课时分配科学、合理:辅导与答疑设置合理，练习、作业、讨论安

排符合教学目标，有助强化学生反思，理解和问题解决。
10

文档规范

（10 分）

文字、符号、单位和公式符合标准规范:语言简洁、明了，字体、

图表运用适当:文档结构完整，布局合理，格式美观。
10

设计创新

（20 分）

教学方案的整体设计富有创新性，较好体现课程改革的理念和要

求;教学方法选择适当，教学过程设计有突出的特色。
20

合计 100



附件 2

2022 年度生物科学与技术系师范生教学技能竞赛

（课件制作）评分标准

评价内容 评价标准 分值 得分

教学内容

与教学设

计

（50 分）

教学定位
教学目标与学习对象明确，能解决教学中的重点和

难点
15

科学性和

规范性
内容准确，无科学性错误，语言、文字和符号规范 5

组织结构
符合教学内容内在逻辑体系，体现认知规律， 配

有适当的习题和学习反馈
15

媒体选择
针对教学内容恰当选择和使用图像、音頻、 视频、

动画等媒体表现形式
10

学习导航
有必要的学习帮助与导航，启发引导性强，有利于

激发学生学习
5

技术性

（20 分）

交互方式
交互性强，界面直观、友好，符合联想方式，操作

方便、灵活

10

可靠性 运行可靠稳定，无意外中断
5

可操作性 模拟实践环境，注重能力培养
5

艺术性

（20 分）

整体风格 风格统一、符合学科与年级特点，色影协调 10

页面布局 布局合理，履次清晰，简洁美观
5

媒体元素 动画模拟逼真、声音效果自然
5

原创性

(10 分)

原创 教学主体内容多媒体元素是作者原创
5

创新 内容设计与功能特色新颖且有创意
5

合计
100



附件 3

2022 年度生物科学与技术系师范生教学技能竞赛

（现场教学）评分标准

项目 评测要求 分值 得分

教学设

计思路

（15 分）

教学

思路

（10分）

思路清晰阐述教学设计的各项内容，逻辑

性强，学生自然的领会本节课的学习要素。
10

启发

作用

（5分）

能够启发学生学习的情感态度，树立正确

的科学价值观。
5

课堂

教学

（80 分）

教学

内容

（32分）

理论联系实际、符合学生的特点。 8

注重学术性，内容充实，信息量大，渗透

专业思想，为教学目标服务。
10

一定程度上反映或联系学科发展新思想、

新概念、新成果。
3

重点突出，条理清楚，内容承前启后，循

序渐进。
11

教学

组织

（32分）

教学过程安排合理，方法运用灵活，恰当，

教学设计方案体现完整。
11

启发性强有效调动学生思维和积极性。 11

教学时间安排合理，课堂应变能力强。 3

熟练、有效地运用多媒体等现代教学手段。 4

板书设计与教学内容紧密联系、结构合理，

板书与多媒体相配合，简洁、工整、美观、

大小适当。

3

语言

教态

（11分）

普通话讲课，语言清晰、流畅、准确、生

动，语速节奏恰当。
5

肢体语言运用合理、恰当，教态自然大方。 4

教态仪表自然得体，精神饱满，亲和力强。 2

教学

特色

（5分）

教学理念先进、风格突出、感染力强、教

学效果好。
5

回答

问题

（5分）

回答问题正确，重点突出，阐述清楚，概

念明确，善于总结。
5

总分



附件 4

2022 年度生物科学与技术系

师范生教学技能竞赛

教 学 设 计

专 业：

班 级：

参赛题目：

参赛选手：

学 号：



附件 5

生物科学与技术系 2022 年度师范生现场教学能力竞赛汇总表

教学系（部）：（公章）

序号 班级 学号 姓名 性别 出生年月 联系方式


